¢(QUE LO ACERCO

A LA COMUNIDAD

LATINA? Durante

mi residencia

mé&dica en el Columbia
Presbyterian Medical
Ceanter, en Nueva York,
una gran parte de los
pacientes eran de habla
hispana. Cada semana,
en emergencias, velamos
casos de pacientes con
complicaciones por
cirugias en el extranjero.
Era muy comun ver
infecciones, implantes
expuestos, quemaduras y
heridas abiertas. Aprendl
que los altos precios no
eran la Unica razdn por la
gue los pacientes no se
sometian a una cirugia
plastica en Estados
Unidos. Me decian: “Los
medicos aqui ne hablan
espanol”, y tener una
enfermera para traducir
no era lo mismo. O
también: “Los médicos
en EE. UU. no entienden
los ideales de la belleza
latina”, y cuando iban a
un centro no se sentian
comodos al no poder
relacionarse con otros
pacientes. Decidi que si
abria un centre de primera
clase en la comunidad
hispana, con personal
bilingiie y materiales en
espafiol, se podrian evitar
estos problemas.

OpiI]ién experta /esmwo

DR. JEFFREY YAGER

EL CIRUJANO PLASTICO
DE LAS LATINAS

No es hispano pero le falta poco para serlo. Habla espafiol y es el fundador de Yager
Esthetics | Estética, un centro de cirugia plastica dirigido a la comunidad hispana,
en Washington Heights, Nueva York. Ademas de este centro, &l doctor Yager cuenta
con el YSpa, un spa medico donde ofrece lo Ultimo en tratamientos no quirdrgicos.
Con él hablamos sobre los ideales de belleza de las latinas, las cirugias mas
populares y la alternativa de los tratamientos estéticos que te dejaran como nueva.

2 iPorgué

las latinas
optan tan seguido
por la cirugia plastica?
Tienen ideales de belleza
Unicos y diferencias
culturales que hacen

de la cirugia plastica
hispana una verdadera
subespecialidad. Para

el paciente hispano la
belleza es sumamente
importante, y lograr

el cuerpo deseado

es una prioridad. No

se averglenzan de la
cirugia plastica, y estan
orgullosos de compartir
sSus experiencias con
amigos y familiares. Las
curvas son primordiales, y
no tener chichos cuando
lucen un vestido ajustado
para salir a bailar es muy
importante.

JCUANDO PUEDE

VOLVERSE UNA

OBSESION?
Algunas personas
necesitan varias

‘cirugfas plasticas para

alcanzar los resultados
gue estan buscando.

Si el paciente esta
fisicamente y psico-
l6égicamente preparado
para las operaciones,

si tiene expectativas
realistas y entiende los
riesgos, entonces es
seguro y saludable. Si
lo que el paciente desea
cambiar de su cuerpo
esta fuera de proporciéon
o cerca a la deformidad
0 sus expectativas son
demasiado altas, no
acepto el pacientey a
veces sugiero terapia
psicologica. '

LATINAS? La liposuccion, aumento de senos,

5 (CUALES CIRUGIAS LE PIDEN MAS SUS CLIENTAS

abdominoplastia y levantamiento de gluteos brasileno.

Creo que se debe a la forma del cuerpo y las curvas ligadas
a la sexualidad y la autoestima en la cultura. Mis pacientes
con hijos jovenes me piden un Mommy Makesover.

“Es el ideal
para [a mayoria
de manchas, y
la piel latina”.
Sistema para
las manchas
NuDerm,

de Obagi.
é £ Qi

URAGE

30 SIEMPRE MUJER AGOSTO+SEPTIEMBRE 2011

Visita'nuestroisitio web siempremujer.com para mas consejos de belleza.

£Qué opina

del Vanity

Tourism?

No es una buena
idea. Aunque los médicos
en el extranjero pueden
ser excelentes y ofrecer
un aharro, es muy dificil
verificar las credenciales
de alguien fuera del pais.
Aunqgue el procaedimiento
haya salido bien, si usted
tiene alguna complicacion
por cualquier causa,
sera mas dificil el acceso
a un hospital sin tener
cobertura médica en
ese pais. De igual forma,
hay gue tomar en cuenta
la posibilidad de tener
que extender su estadia
debido a cualquier
complicacion, lo que
termina afectando a su
trabajo y a su familia.
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iFortalece la
- confianza en .

tu cuerpo!

: Cuando te miras en el

. espejo, éte gusta lo que

: ves? Sino es asi, idetente
: y mira mas de cercal

! Lo sabemos, ihay demasiada

: presién por lograr una figura

. perfecta! En lugar de enfocarte
. en pequefias imperfecciones,

. aprende a cultivar un sano amor
. por tu cuerpo. iAcepta lo que

: te hace ser TU! Si adoptas una

! percepcion realista y positiva

. de ti misma, podras vivir una.

. vida mas feliz y saludable.
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< [Participa para ganar! *
Entra a www.es.kotex.com/
CONCUrso y participa para
tener la oportunidad de ganar
una tarjeta de regalo por
un valor de $250. |deal para
derrochar en la nimero uno...
iTu! Y sigue leyendo en linea
vy encontraras consejos para
sentirte genial contige misma,
por dentro y por fuera.
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&Y SIUNO NO

SE QUIERE
HACER LA CIRUGIA?
Afortunadamente
existen inyecciones para
mejorar la apariencia.
Para las lineas de
expresion que se forman
al mover los misculos
faciales, tales como el
entrecejo, la frentey
patas de gallo, Botox o
Dysport son bastante
eficaces. Los resultados
sevende 3ab5dias,y
pueden durarentre 4y
6 meses. Para las lineas
mas profundas, como
las de la esquinadela
nariz hasta la comisura
de la boca, se utilizan
rellenos. El mas popular
en Yager Estética es
Radiesse, una pastaa
base de calcio organico
gue puede llenarla
linea conresultados
inmediatos que duran
apraximadamente un
ano. Para las lineas de
los labios o las finas
lineas de la carg, se
utiliza un gel de acido
hialurénico, como
Restylane o Juvederm.
También son excelentes
para los huecos debajo
de los ojos conocidos

LY encuanto a
tratamientos?
Para la cara,
empezamos

con un analisis
computarizado de la
piel donde se toman
fotos en diferentes
luces para mostrar el
problema y crear un
plan no quirdrgico.
Hay un nuevo tra-
tamiento laser
para las pequenas
venas faciales y ca-
pilares, asi como la
eliminacion del vello
y el estiramiento de
la piel. El SilkPesl
es otra tecnologia
avanzada disponible
gue utiliza una técnica
de dermabrasicn
himeda combinada
con productos espe-
cificos para otras
condiciones.

“Es Increible

para las lineas
de expresién,

envejecimiento ST
delaplelypara B
después de laser
o cirugia”, dice

el doctor Yager, %},
del hidratante
antiedad TNS
Recovery
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“Mi primera eleccidn para
Incisiones y piel después
de la cirugia”, dice el
doctor Yager, sobre la
manteca de cacao. Rich
and Repairing Body Butter,
de Burt’s Bees.

como los canales cUmplax' de
lagrimales. Skin Medica.
(Y PARA EL RESTO
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“Le da luminosidad a
la piel sin hidroguinona,

y no irrita”. Hidratante
Topical Brightening Cream,
de Lumixyl.

DEL CUERPO?

Para los senos,
hay tratamientos de
reduccion de estrias
y estiramiento de piel
con laser, y para el
cuarpo, tratamientos
para reduccion de
celulitis muy eficaces
como Endermologie v
Velashape Il. Contamos
con laser para remover
el vello y las venas tipo
arafa, tratamientos
para estrias, y SilkPeel
del cuerpo.
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Siuno se decide
por la cirugia,
Lcomo se
puede encontraraun
buen doctor? Primero,
asegurate de que sea
un cirvjano plastico
certificado por la junta
de cirujanos plasticos
da Estados Unidos
(ABPS, por sus siglas
en inglés), y verifica en
plasticsurgery.org.
Segundo, cercidrate
de que el médico trata
pacientes como tl. Busca
en |la sala de espera, mira
el personal, y pregunta
gué porcentaje de los
pacientes son hispanos.
Pide que te muestren
al menos tres fotos
de antes y después
del procaedimiento
que deseas en otros
pacientes similares
ati. Pregunta
cuantas cirugias de
su procedimiento el
méedico realizo el afo
pasado y cuantas hace
cada semana. Tercere,
comprueba que el
procedimiento se realiza
enun centro acreditado
con un anestesidlogo
certificado y enfermeras
registradas. Finalmente,
cuando visites el consul-
torio y conozcas al
médico y su personal,
tendras una mejor per-
cepcion de como es la
practica y si es confiable
o no. Sigue ese instinto.



