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ESTILO DE VIDA

Yager Esthetics/Estética,
el inico centro bilingiie
de cirugia plastica de
primera clase en

Nueva York

Nueva York.- Segin la Sociedad
Americana de Cirujanos Plisticos
(American Society of Plastic Surgeons),
los latinos son el grupo étnico minoritario
con mayor nimero de cirugias plisticas
en los Estados Unidos, representando
aproximadamente | de cada 10
intervenciones quirirgicas. ;Se imagina
lo que revelarian estas estadisticas

se incluyera el nimero de cirugias

en el extranjero a

hispanas residentes de EE.UU?

Las barreras del idioma, la falta de acces

An un trat

profesionales que ofrez
seguro v la escasa informacion en espafiol
son todos factores que llevan a las mujeres
hispanas a viajar al exterior en busca de
tratamientos estéticos. Al reconocer los
retos que enfrentan las mujeres hispanas
para obtener una atencion médica de
calidad en EE.UU., el Dr. Jeffrey Yager,
cirujano plistico certificado por la Junta
Médica, se ha dedicado a crear el centro
de cirugia plastica estética dirigido
a la comunidad hispana de la ciudad
de Nueva York. Gracias a sus nuevas
y modernas instalaciones localizadas
en Washington Heights, donde ofrece
la mas alta tecnologia en un drea de
6,000 pies cuadrados, y a un centro de
Gltima generacién certificado por la
Asociacion Americana de Acreditacion de
Instalaciones Quirargicas Ambulatorias
(AAAASF, por sus s

Yager estd logrando su cometido.

as en inglés), el Dr.

“Siempre pensé que era una verdadera
ldstima que algunas mujeres consideraran

que debian

a Latinpamérica para
encontrar ¢l tratamiento méds adecuado.
Es por eso que decidi enfocar mi prictica
en la comunidad hispana”, afirmé el Dr.
Yager. “Por 14 afios he trabajado con mis
pacientes en espafiol y los he ayudado a
alcanzar un ideal de belleza acorde con su
preferencia

personal y su culra. Mi objetive con
Yager Esthetics/Estética es atender a

todos los  grupos  socioecondmicos,
ofreciendo  cirugia pla estética
sofisticada a precios razonables sin

comprometer la calidad ni la seguridad de
los procedimientos”.

Durante su residencia rn;Edis;a en la
Universidad de Columbia en Nueva
York en la década de 1990, ¢l Dr. Yager
notd que un gran porcentaje de sus
pacientes eran hispanos. Muy pronto
descubrié que era poco comun encontrar
cirujanos plésticos que hablaran espafiol
de manera fluida y que existia una gran
demanda que los hacia extremadamente

Cirugia Pléstica en Tu Idioma, en Tu Comunidad

necesarios, Durante su residencia, se
impuso como meta personal el brindarle
ur mejor servicio a la comunidad hispana
y fue asi como abri6 su propio centro de

cirugia plistica estética en el corazén de

Washington Heights,

Yager Esthetics/Estética cuenta con un
personal completamente  bilinglie que
ofrece recursos, orientacion, apoyo e
informacién educativa a los pacientes
interesados en cirugia plistica estética,
post-parto,
plistica después de perder peso y un

cirugia  plastica cirugia
completo Medi-Spa. El centro brinda un
entorno relajado v placentero en el que se
escucha, educa e informa a los pacientes,
v se les brinda el apoyo que necesitan. El
Dr. Yager atiende personalmente a cada
paciente en espafiol o en inglés, y realiza
¢l mismo.todas las cirugias en su propio
centro, de manera que el paciente se sienta

seguro y comodo.

“sthetics

Yager tica ofrece precios
accesibles y planes -de financiamiento
para cubrir las necesidades de su variada

clientela. Entre los servicios quirirgicos

que se brindan en Yager Esthetics/
Estética se encuentran: abdominoplastia,
brazos,

liposuccién, reduccién  de

aumento, reduccion y levantamiento de
senos, rejuvenecimiento facial, cirugia de
orejas y nariz, aumento de mentén, realce

de labios y relleno de arrugas. En cuanto

a los servicios no quirirgicos, se incluyen

los siguientes: reduccion de celu

depilacion y cuidado de la piel. Al mismo
tiempo, Yager Esthetics/Estética no solo
brinda servicios de cirugia plistica, sino
que también ¢s una fuente de informacion
para la comunidad sbre otros tipos de

servicios médicos. Para obtener mis

informacion, visite www,dryager.com

Dr. Jeffrey Yager

El Dr. Jeffrey Yager, MD, cirujano
plistico certificado por la Junta Médica,
es el fundador de Yager Estl ‘Estética
en Washington Heights, donde practica
cirugias plasticas estéticas de rostro,
senos y cuerpo. El Dr. Yager completd
sus estudios en la Facultad de Medicina
del Colegio de Médicos y Cirujanos de
la Universidad de Columbia y realizd su
residencia en el-Columbia Presbyterian
Medical Center. Ademds, se gradud de
la Universidad Johns Hopkins donde
completd sus estudios pre-médicos. Antes
de dedicarse a la practica privada, fue
nombrado Jefe de Residentes de Cirug
Plastica en el Columbia Presbyterian
Medical Center. El Dr. Yager, quien ha sido
premiado por su labor como investigador,
recibié el reconocimiento de la Plastic
Surgery Educational Foundation (PSEF)
¥ de la Northeastern Society of Plastic
Surgeons. Habla espaiiol con fluidez v su
personal es completamente bili
el fin de brindarle un mejor servicio a la
comunidad hispana. Ha sido ampliamente
citado en importantes
y fuentes de not entre las que se
encuentran NBC News, Discovery Health
Channel y The Today Show.

con

publicaciones

Por Vanessa Smith .

En dias pasados IMPACTO tuvo la
oportunidad de sentarse con el Dr. Yager
para hacerle algunas preguntas que
sabemos nuestro publico le interesa saber.

ILN

;Cual es el procedimiento de cirugia
pldstica mas comiin?

Dr. Yager

La cirugia para ayudar a mejorar la
apariencia a las mujeres después de dar a
luz. Esto incluye:

Liposuccion

Aumento de pechos

Rebaja de exceso de piel de estomago
ILN

¢Cual es el mito mis grade de la cirugia
plastica?

Dr. Yager

Que la cirugia plistica no deja cicatrices
ILN

Muchos pacientes optan por viajar al
extranjero para hacerse cirugias plisticas.
£Que opina usted sobre esto?

Dr. Yager

Lo mds importante es el cuidado post
cirugia. Normalmente esos  pacientes
que viajan al extranjero, regresan después
de unos cuantos dias v esto quiere decir
que no siguen siendo monitoreados por
el cirujano. El cuidado post operativo es
critico, especialmente en casos de que
ocurran infecciones o problemas en la
cicatrizacion de las heridas.

Muy importante también es el hecho de
que los mi Juisi latorio:
que existen aqui en Estados Unidos no son
los mismos en otros paises. Por lo tanto
normalmente no hay una organizacion a
la que se pueda llamar para verificar las
calificaciones de los cirujanos.

ILN

de que buscar en un medico para esas
personas que estén considerando cirugias
plasticas?

Dr. Yager

Primero que todo, valide al cirujano. Este
segura de que es un cirujano cel
por la organizacion que certifica
plisticos.

{Nos puede dar algunas recomendaciones

Después de esto haga preguntas. Por

ejemplo:  ;jCuantos  procedi

Mi enfoque es en Latinos. Nosotros
d

e las necesidad de los

similares ha hecho?

Cuando visite el consultorio, mire los
pacientes. Esta es una buena indicacion
del tipo de pacientes con los que tiene
experiencia el cirujano. Las personas
deben buscar aguellos doctores que

Latinos y tenemos experiencia en las
necesidades especificas de ellos. Yo hablo
castellano v todos en mi consultorio
también lo hablan.  Ofrecemos un
ambiente confortable para la comodidad
de nuestros clientes latinos.

ticnen experiencia en pieles
a las suyas.,

Mire también fotos de antes'y después de
pacientes para tener una idea del trabajo
del cirujano.

ILN

Por ultimo, Dr. Yager. ;Qué ofrece usted
a nuestros lectores?

Dr. Yager

Yo personal me identifico con la
comunidad Hispana en particular del drea
de Washington Heights pues aqui esta mi
ltorio y participo acti enla
comunidad.
Invito a todos los lectores de Impacto
para que me visiten y vean los servicios
que ofrecemos.




